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Recursos Humanos/

Més Actividade Objectivos Finalidade . Destinatarios
Materiais
Expresséo_F[sic_o —| - Maximizar o potencial | - _Contrib_uir para o ber_n-estar Humanos: Respostas
Motora-Ginastica | motor: fisico e psicoldgico do idoso; | - Animadores; Sociais:
- Professores de Ginastica;
(5 vezes por - Desenvolver a destreza . : Técnica Auxiliar d
semana) fisica e motora: - Comemorar o Dia de Reis; | - '€cnica Auxiliar ae
Hidroginastica (2 ’ |;|5|?terap|a de Misica: - Utentes da
vezes por semana) | - Aumentara - Realizar trabalhos sobre a | ~ [ f0tessores de viusica, Estrutura
- coordenacdo de : - - Psicdlogo; anei
Musica (1 vez por ; cultura, época festiva do ano e b Residencial.
movimento: ~ - VOlunta”OS,
semana) ' estacdo do ano. i
. . Colaboradores.
Comemoracéo do - Assegurar as condicdes
Dia de Reis (6 de | de bem-estar fisico e -Realizar exercicios mentais,
Janeiro): psicoldgico dos utentes;  para manter a capacidade Materiais:
-Encontro. - Aumentar a auto- mental do idoso. - Baldes:
Intergeracional. estima; -Bastes;
Expressdo - Desenvolver a -Elasticos;
O | Plastica: criatividade e imaginagao - Cadeiras;
= | Realizagio de inas;
D | vaalh & de cada utente; - Cartolinas;
rapalnos - Cola:
C . - Desenvolver a ’
@ | comemorativos da motricidade e precisio - Tesouras;
™ | Estacdo do Ano - manual- P - Tintas Acrilicas;
Inverno ’ . - Pincéis;
Jogos de - Manter as fungoes - papel fotocopia;
estimulag&o executivas; -papel cenario;
cognitiva (treino - Promover a autonomia - cartdo;
de escrita) do idoso; - computador;
Parceria com - Desenvolver o espirito -lapis de cor;

Teatro da Terra.

Comemoracéao
dos Aniversarios

Comunicacao oral
e corporal- (Paz;
Liberdade; Braile).

de equipa entre 0s idosos.
- Proporcionar troca de

experiéncias e vivéncias.
- Reorganizacéo

cognitiva e afetiva.

-canetas de feltro.




Expressdo Fisico —
Motora-Ginastica
(5 vezes por
semana)
Hidroginastica (2
vezes por semana)
Musica (1 vez por
semana)
Expressao
Plastica

“Dia de
S.Valentim”

- trabalho alusivo.

Carnaval
Confecéo de fatos
e
criacdo/participaca
0 num desfile para
a 3? Idade (parceria
CLDS; municipio e
instituicdes apoio a
idosos)

Jogos desportivos
e cognitivos
(gnosias;
linguagem e
memoria)
Comemoragéao
dos Aniversarios
dos utentes.

Tertulias sobre
dias assinalados
(namorados; radio)

Visitas ao CAC a
exposicoes
patentes

- Maximizar o potencial
motor;

- Desenvolver a destreza
fisica e motora;

- Aumentar a
coordenacdo de
movimento;

- Assegurar as condicdes
de bem-estar fisico e
psicolégico dos utentes;

- Aumentar a auto-
estima;

- Desenvolver a
criatividade e imaginacéo
de cada utente;

- Desenvolver a
motricidade e precisdo
manual;

- Desenvolver a
coordenacao fisico-
motora;

- Estimular autonomia do
idoso;

- Desenvolver o espirito
de equipa entre 0s idosos;
-Promocéo das atividades
realizadas.

- Manter as fungoes

executivas dos utentes.

- Proporcionar troca de

experiéncias e vivéncias.
- Reorganizacéo

cognitiva e afetiva.

- Contribuir para o bem-estar
fisico e psicolégico do idoso;

- Comemorar o Dia de
S.Valentim;

- Celebrar o Carnaval
(Decoracao da Instituicédo, e
ida ao centro da cidade ver o
desfile de carnaval —
interacdo com a
comunidade).

Promover o convivio-

-Dar a conhecer o que
melhor se faz na instituicao.

- Promover encontros
Intergeracionais sempre que
possivel.

-Realizar exercicios mentais,
para manter a capacidade
mental do idoso.

Humanos:

- Animadores;

- Professores de

Ginastica;

- Técnica Auxiliar de
Fisioterapia

- Professores de Musica;

- Psicdlogo;

- Voluntarios;

- Colaboradores.

Materiais:

- BalGes/bola;

- Cadeiras;

- Papel Cenério;
- Papel de jornal;
-Papel manteiga;

- Cartolinas esponjosa
colorida;

- Tintas Acrilicas;

- Fitas de Carnaval;

- Tesouras;

- Colas;
- sacos grandes pretos;
- Decoracdo para as
mascaras (brilhantes...)
-feltro;
-Agulhas, linhas;
-Missangas;
-fita de velcro;
-impressora;
-papel fotocopia;
-computador.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




Marco

Expresséo Fisico —
Motora-Ginastica
(5 vezes por semana)

Hidroginastica (2
vezes por semana)

Musica (1 vez por
semana)

Dia do Pai

- Realizacdo de
atividade entre pais e
filhos (reunido familiar
e visualizagdo de um
video alusivo ao tema).

Comemoracéo do Dia
da Mulher
(distribuicdo de
flores)

4° Torneio da Sueca
da Casa dos Avos

Piquenique no parque
de Merendas da
Comenda
(comemoracédo da
Estacdo do Ano —
Primavera)

Encontros
Intergeracionais

Jogos cognitivos
(treino de escrita e de
memoria)

Ida a Biblioteca
Municipal (Dia do
Livro)
Comemoracao dos
Aniversarios dos
utentes

Tertulias sobre Dias
assinalados (Teatro;
poesia; pai)

- Maximizar o potencial
motor;

- Desenvolver a destreza
fisica e motora;

- Aumentar a
coordenacdo de
movimento;

- Assegurar as condicdes
de bem-estar fisico e
psicolégico dos utentes;

- Aumentar a auto-
estima;

- Desenvolver a
criatividade e imaginacéo
de cada utente;

- Desenvolver a
motricidade e precisdo
manual;

- Desenvolver a
coordenacao fisico-
motora;

- Estimular autonomia do
idoso;

- Desenvolver o espirito
de equipa entre 0s idosos;

- Manter as funcdes
executivas.

- Contribuir para o bem-estar
fisico e psicolégico do idoso;

- Comemorar o Dia
Internacional da Mulher;

- Comemorar o dia do Pai;

- Celebrar a chegada da
Primavera;

-Realizar exercicios mentais,
para manter a capacidade
mental do idoso.

-Programar saidas culturais a
locais de interesse dos idosos.

-Promover os espagos e
locais culturais entre os
utentes;

- Comemoracéo do Inicio da
Estacdo do Ano.

Humanos:

- Animadores;

- Professores de Ginastica;

- Técnica Auxiliar de
Fisioterapia

- Professores de MUsica;

- Psicologo;

- Voluntérios;

- Colaboradores;

-Entidades parceiras.

Materiais:
- Baldes/bola;
- Cadeiras;
- Tesouras;
- Méquina Fotogréfica;
- Feltro,
-Cartolinas de varias cores;
- Cola,
-Tintas acrilicas,
-Cartéo,
-Papel Cavalinho,
-pincéis;
- pneus;
-terra;
-flores (sementes);
- Transporte

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




Expressdo Fisico —
Motora-Ginastica
(5 vezes por
semana)
Hidroginastica (2
Vezes por semana)
Musica (1 vez por
semana)
Comemoracéo da
Pascoa:

- Celebracdo Pascal
na instituicdo.

- Elaboracdo de
Cestas de pascoa
(Expresséo
Plastica)

25 De Abril-
encontro
intergeracional.
(Expressao
Pléastica);
Encontros
Intergeracionais
(Conversa informal
; trabalho pratico
informativo p/
exposicao.)

Jogos desportivos
e cognitivos
(Belho; Jogo das
diferencas e
semelhancgas; Sopa

de Letras; Bingo.)
Comemoracéo do Dia
Mundial da Danca
(29 Abril)

Comemoracéao
dos Aniversarios

dos utentes

- Maximizar o potencial
motor;

- Desenvolver a destreza
fisica e motora;

- Aumentar a
coordenacdo de
movimento;

- Assegurar as condicdes
de bem-estar fisico e
psicolégico dos utentes;

- Aumentar a auto-
estima;

- Desenvolver a
criatividade e imaginacéo
de cada utente;

- Desenvolver a
motricidade e precisdo
manual;

- Desenvolver a
coordenacao fisico-
motora;

-Manter as funcdes
executivas;

- Estimular autonomia do
idoso;

- Desenvolver o espirito
de equipa entre 0s idosos;

-Assegurar o envelhecimento
ativo no idoso;

-Promover intercdmbios entre
geracoes;

Partilha de vivéncias e
saberes.

- Contribuir para o bem-estar
fisico e psicolégico do idoso.

- Celebrar a Pascoa;

Comemorar o 25 de Abril
dia da Liberdade;

-Reavivar a memdria de
tempos passados e partilhar
historias de vida em grupo.

-Realizar exercicios
mentais, para manter a

capacidade mental do idoso.

- Realizar encontros
intergeracionais para troca
de saberes.

Humanos:
- Animadores;
- Professores de Ginastica;
- Técnica Auxiliar de
Fisioterapia
- Professores de MuUsica;
- Psicologo;
- Voluntérios;
- Colaboradores.

Materiais:

- BalGes/bola;

- Cadeiras;

- cartolinas;

- Tintas Acrilicas;
- Cola para a técnica;
- Pincéis;

- Colg;

- Tesouras;

- Papel crepe;
-computador;

- Aparelhagem;
-jogo Bingo;

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




Expressao Fisico —
Motora-Ginastica
(5 vezes por
semana).
Hidroginastica (2
Vezes por semana).
Musica (1 vez por
semana)

Dia da Mae:
Realizacdo de uma
prenda para as
“maes” da
Instituicao.

Dia da Familia-
Visita do Paroco
Dia da Espiga:

Ida ao Monte de
Portugal - Montargil

Comemoracéo do
dia Internacional
dos Museus- (18
maio) - visita ao
Museu do Fado

( Lisboa)
Estimulacédo
Cognitiva em
grupo e pequeno
grupo (Puzzles;
OperacOes Aritméticas
Simples; Jogos de destreza
manual)

Inicio de Atuactes
de grupos
Musicais do
concelho.

Visitas ao CAC
Comemoracéao dos

Aniversarios dos
utentes

- Maximizar o potencial
motor;

- Desenvolver a destreza
fisica e motora;

- Aumentar a
coordenacgao de
movimento;

- Assegurar as condicdes
de bem-estar fisico e
psicolégico dos utentes;

- Aumentar a auto-
estima;

- Desenvolver a
criatividade e imaginacao
de cada utente;

- Desenvolver a
motricidade e precisédo
manual;

- Desenvolver a
coordenacdo fisico-
motora;

- Estimular autonomia do
idoso;

- Desenvolver o espirito
de equipa entre 0s idosos.

-Estimular o idoso para a
preservacao do meio
ambiente.

- Promover a cultura e a
tradicgéo.

- Contribuir para o bem-estar
fisico e psicolégico do idoso;

- Comemorar o Dia da Mae;

- Comemorar o Dia
Internacional dos Museus;

-Realizar exercicios mentais,
para manter a capacidade
mental do idoso.

- Explorar o meio exterior da
instituicdo.

-Envolver a comunidade nas
actividades da instituigao.
- Reviver tradi¢oes;

- Promover a escuta ativa.

Humanos:

- Animadores;

- Professores de Ginastica;

- Técnica Auxiliar de
Fisioterapia

- Professores de MuUsica;

- Psicélogo;

- Voluntérios;

- Colaboradores.

Materiais:
- BalGes/bola,
- Cadeiras;
-cartolinas;
- lapis de cor;
- Fitas de cetim;
- papel cavalinho.
- garrafas e garrafGes de
plastico;
-Rolo de papel reciclado;
-Rolos de papel higiénico;
- Transporte.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




Junho

Expressao Fisico —
Motora-Ginastica
(5 vezes por
semana);
Hidroginastica (2
Vezes por semana)
Musica (1 vez por
semana)

Excurséo ao
Fluviario de
Mora.

Santos Populares
- Decoracdo da
Instituicdo:
Construcéo de
arcos; baldes;
manjericos;
Bandeirolas

- | Sardinhada da
Casa dos Avos:
Convivio entre
Direcéo;
Colaboradores e
Utentes;

Marchas
Populares. (Dia a
definir)

Dia Mundial da
Crianca

Encontro
Intergeracional:
Relembrar a
Infancia)
Atuacdes de
grupos Musicais
do concelho

Colonia de Férias
Comemoracao dos

Aniversario dos
utentes

- Maximizar o potencial
motor;

- Desenvolver a destreza
fisica e motora;

- Aumentar a
coordenacdo de
movimento;

- Assegurar as condigdes
de bem-estar fisico e
psicoldgico dos utentes;

- Aumentar a auto-
estima;

- Desenvolver a
criatividade e imaginacéo
de cada utente;

- Desenvolver a
motricidade e precisdo
manual;

- Desenvolver a
coordenacao fisico-
motora;

-Manter as fungdes
executivas;

- Estimular autonomia do
idoso;

- Desenvolver o espirito
de equipa entre 0s idosos.
-Despertar para a
importancia da reciclagem;
-Estimular o espirito de
entre ajuda.

- Contribuir para o bem-estar
fisico e psicolégico do idoso;

- Comemorar 0s Santos
Populares.

-Celebrar o Dia Mundial da
Crianca.

-Promover os encontros
intergeracionais;

- Relembrar habitos,
costumes, vivéncias e
experiéncias;

- Promover saidas a locais de
interesse dos utentes;

- Contribuir para a interacgdo /
0 convivio entre os Utentes e
Colaboradores;

-Celebracdo do inicio da época
balnear.

Humanos:
- Animadores;

- Professores de Ginastica;

- Técnica Auxiliar de
Fisioterapia

- Professores de Mdsica;

- Psicologo;
- Voluntarios;
- Colaboradores.

Materiais:

- BalGes/bola;
- Cadeiras;
- Papel crepe de varias

cores;
- Vasos de Plastico;

- Tesouras;

- Colg;

- Papel Cenario;

- Cartolinas coloridas;
- Cartolina esponjosa;
-paus de espetada;
-computador;

-papel fotocopia;
-lapis de cor;

-Fita de velcro;
-BalGes;

- Arame;

- Rédio;

-Papel autocolante;

- Tecidos;

-Material de costura;
- Transporte;

-Mesas.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




Expresséo Fisico —
Motora-Ginastica
(5 vezes por
semana);
Hidroginastica (2
vezes por semana)
Musica (1 vez por
semana)

Dia Mundial das
Bibliotecas (1 de
Julho):

- Visita ao CAC
Participacao nas
Festas da Cidade

Dia Mundial dos
Av0s:

Peca de Teatro
feita pelos utentes/
Teatro da Terra.

- lanche no
Parque de
Campismo de
Montargil;

Atuacdes de
grupos Musicais
do concelho

Comemoracéao
dos Aniversarios
dos utentes

- Maximizar o potencial
motor;

- Desenvolver a destreza
fisica e motora;

- Aumentar a
coordenacao de
movimento;

- Assegurar as condigdes
de bem-estar fisico e
psicolégico dos utentes;

- Aumentar a auto-
estima;

- Desenvolver a
criatividade e imaginagao
de cada utente;

- Desenvolver a
motricidade e precisdo
manual;

- Desenvolver a
coordenacdo fisico-
motora;

- Estimular autonomia do
idoso;

- Manter as funcdes
executivas;

- Desenvolver o espirito
de equipa entre 0s idosos.

- Desenvolver a
participacao ativa e
atencdo do utente.

Contribuir para o bem-estar
fisico e psicolégico do
idoso;

Comemorar o dia Mundial
das Bibliotecas;

Comemorar o dia Mundial
dos Avos;

Promover saidas a locais de
interesse dos utentes.

Promover os encontros
intergeracionais;

Humanos:

- Animadores;

- Professores de Ginastica;

- Técnica Auxiliar de
Fisioterapia

- Professores de MuUsica;

- Psicélogo;

- Voluntérios;

- Colaboradores.

Materiais:
- Baldes/bola;
- Cadeiras;
- Papel crepe de varias
cores;
- Cartolinas;
- Tesouras;
- Cola;
- Papel Cenério;

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




Expressao Fisico —
Motora-Ginastica
(5 vezes por
semana);
Expressao
Musical (Noite de
Fados)

Treino de escrita-
Exercicios
cognitivos.
Expressao
Plastica.

Hora do conto,
historia a definir.

Atuacdes de
grupos Musicais
do concelho

Intercambio com
instituicoes
parceiras.

Comemoracéao
dos Aniversarios
dos utentes e da
Instituicéo
(decoracéo a
definir)

-Maximizar o potencial
motor;

- Desenvolver a destreza
fisica e motora;

- Aumentar a
coordenacao de
movimento;

- Assegurar as condicdes
de bem-estar fisico e
psicolégico dos utentes;

- Aumentar a auto-
estima;

- Desenvolver a
criatividade e imaginacao
de cada utente;

- Desenvolver a
motricidade e precisédo
manual;

-Manter as funcdes
executivas;

- Desenvolver a
coordenacdo fisico-
motora;

- Estimular autonomia do
idoso;

- Desenvolver o espirito
de equipa entre 0s idosos.

-Contribuir para o bem-estar
fisico e psicolégico do
idoso;

- Realizar eventos para expor
os trabalhos realizados pelos
utentes.

-Realizar exercicios mentais,
para manter a capacidade
mental do idoso.

- Promover os encontros
intergeracionais.

Humanos:
- Animadores;
- Professores de Ginastica;
- Técnica Auxiliar de
Fisioterapia
- Professores de MuUsica;
- Psicélogo;
- Voluntérios;
- Colaboradores;
-Entidades parceiras.

Materiais:
- BalGes/bola;
- Cadeiras;
- Arame;
- Missangas coloridas;
- Cola;
- Alicate de pontas;
- Papel crepe colorido;
- Folhas de Cavalinho;
- Fotografias;
- Pacotes de leite e de
Sumo;
-computador;
-fita adesiva de varias
cores;
-papel fotocopia.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




Expressdo Fisico —
Motora-Ginastica
(5 vezes por
semana);
Hidroginastica
(2vezes por
semana)

Musica (1 vez por
semana)

Visita as Termas
de Nisa e ao
Museu do
Bordado e do
Barro de Nisa

Hora do conto,
historia a definir.

Caca ao Tesouro.

Jogos cognitivos e
desportivos
(bingo, bowling,
gnosias, célculo,
memo©ria, puzzles,
linguagem)
Tertulias sobre
Dias Assinalados

Atuacdes de
grupos Musicais
do concelho

Espetaculos com
Grupos
Internacionais
(Sete Sdis Sete
Luas)
Comemoragéao
dos Aniversarios
dos utentes

- Maximizar o potencial
motor;

- Desenvolver a destreza
fisica e motora;

- Aumentar a
coordenacao de
movimento;

- Assegurar as condigdes
de bem-estar fisico e
psicoldgico dos utentes;

- Aumentar a auto-
estima;

- Desenvolver a
criatividade e imaginacéo
de cada utente;

- Desenvolver a
motricidade e precisdo
manual;

-Manter as funcdes
executivas;

- Desenvolver a
coordenacao fisico-
motora;

- Estimular autonomia do
idoso;

- Desenvolver o espirito
de equipa entre 0s idosos.

-Contribuir para o bem-estar
fisico e psicoldgico do
idoso;

-Realizar jogos periddicos
entre 0s utentes;

-Promover saidas a locais de
interesse dos utentes.

-Realizar exercicios/jogos
mentais, para manter a
capacidade mental do idoso.

Humanos:

- Animadores;

- Professores de Ginastica;

- Técnica Auxiliar de
Fisioterapia

- Professores de MUsica;

- Psicologo;

- Voluntarios;

- Colaboradores.

Materiais:

- Baldes/bola;

- Cadeiras;

- Folhas de cartolina;
- méquina fotogréafica;
-Computador;

- Cartolinas;

- Tesoura,

- Papel Autocolante;
- Garrafas de vidro;
- Transporte.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




Outubro

Expressao Fisico —
Motora-Ginastica
(5 vezes por
semana);
Hidroginastica (2
Vezes por semana)
Musica (1 vez por
semana)

Dia Internacional
do Idoso, (1 de
Outubro):

- Realizacdo de
uma festa
convivio na
Instituicao;

- Atuacdo de um
grupo musical
Expressao
Pléastica:

Roda dos
Alimentos (Dia da
Alimentacao)
Mealheiros (Dia da
Poupanca)

Atelié de
culinaria-cozedura
de bolos
Participacdo na
Feira do ldoso;
Encontros
Intergeracionais
Tertulias sobre dias
assinalados
Comemoragéao
dos Aniversarios
dos utentes

- Maximizar o potencial
motor;

- Desenvolver a destreza
fisica e motora;

- Aumentar a
coordenacdo de
movimento;

- Assegurar as condicdes
de bem-estar fisico e
psicolégico dos utentes;

- Aumentar a auto-
estima;

- Desenvolver a
criatividade e imaginacéo
de cada utente;

- Desenvolver a
motricidade e precisdo
manual;

-Manter as funcdes
executivas;

- Desenvolver a
coordenacao fisico-
motora;

- Estimular autonomia do
idoso;

- Desenvolver o espirito
de equipa entre os idosos.

Contribuir para o bem-estar
fisico e psicoldgico do
idoso;

Comemorar o dia
Internacional do lIdoso;

Comemorar dias assinalados

Humanos:

- Animadores;

- Professores de Ginastica;

- Técnica Auxiliar de
Fisioterapia

- Professores de MuUsica;

- Psicélogo;

- Voluntérios;

- Colaboradores;

-Entidades parceiras.

Materiais:
-Baldes/bola;
- Cadeiras;
- Cadeiras;
- Bast0es;
- Elasticos;
- Bola medicinal;
- Utensilios de cozinha;
-Forno;
- Papel cenério;
- Cartolinas;
- Papel crepe;
- Cola;

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




Expressao Fisico —
Motora-Ginastica
(5 vezes por
semana);
Hidroginastica (2
Vezes por semana)
Musica (1 vez por
semana)
Comemoracéo do
DiadeS.
Martinho

- Ida a caruma
com o0s utentes;

- Magusto na
Instituicdo;
Lembrar o Dia
Mundial

da Diabetes:Sessdo
Esclarecimento
acerca da Diabetes
Parceria com
Centro de Saude.

Natal:

- Inicio da
decoracao alusiva
a época natalicia e
preparacao/ ensaios
para a festa de
Natal. (coreografia/
teatro)

Encontro
Intergeracional-
CRIPS
Comemoracgéao
dos Aniversarios
dos utentes

- Maximizar o potencial
motor;

- Desenvolver a destreza
fisica e motora;

- Aumentar a
coordenacgao de
movimento;

- Assegurar as condicdes
de bem-estar fisico e
psicolégico dos utentes;

- Aumentar a auto-
estima;

- Desenvolver a
criatividade e imaginacao
de cada utente;

- Desenvolver a
motricidade e precisdo
manual;

- Desenvolver a
coordenacdo fisico-
motora;

- Estimular autonomia do
idoso;

- Desenvolver o espirito
de equipa entre 0s idosos.

- Promover e incutir a
reciclagem e a sua
importancia nesta faixa
etaria.

Contribuir para o bem-estar
fisico e psicoldgico do
idoso;

Comemorar o dia de
S.Martinho;

Promover a reciclagem;

Iniciar a decoracao
Natalicia.

- Interagir com pessoas
portadoras de deficiéncia-
partilha de saberes.

Humanos:

- Animadores;

- Professores de Ginastica;

- Técnica Auxiliar de
Fisioterapia

- Professores de MuUsica;

- Psicélogo;

- Voluntérios;

- Colaboradores;

-Entidades parceiras.

Materiais:

- BalGes/bola;

- Cadeiras;

- Paus de espetadas;

- Retalhos;

- Cartéo;

- Cartolinas
douradas/prateadas para
decoracdo de natal;

- Fio de pesca;

- Feltro verde e branco.

- Agulhas, linhas e
tesouras.

-bolas em esferovite;
-fotografias dos idosos;
-bengalas.

-caricas;

-dracalon;

-cola quente e pistola.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




Dezembro

Expressao Fisico-
Motora-Ginastica
(5 vezes por
semana);
Hidroginastica (2
Vezes por semana)
Musica (1 vez por
semana)
Expressao
Pléastica:
-Elaboracdes
Postais de Natal;
-Realizacdo de uma
prenda de Natal
para os utentes;.
Festa de Natal
(Dia a definir)
Apresentacgéo de
coreografia/
teatro
apresentado por
colaboradores e
utentes.

(convidar a
madrinha da
instituicdo: Anita
Guerreiro)

Expressao
Musical
Baile de Fim de
Ano (Ano Novo)
Hora do conto,
histdria a definir.
Comemoracéao
dos Aniversarios
dos utentes

de

- Maximizar o potencial
motor;

- Desenvolver a destreza
fisica e motora;

- Aumentar a
coordenacdo de
movimento;

- Assegurar as condigdes
de bem-estar fisico e
psicoldgico dos utentes;

- Aumentar a auto-
estima;

- Desenvolver a
criatividade e imaginacéo
de cada utente;

- Desenvolver a
motricidade e precisdo
manual;

- Manter as funcdes
executivas.

- Desenvolver a
coordenacao fisico-
motora;

- Estimular autonomia do
idoso;
- Desenvolver o espirito
de equipa entre os idosos

Contribuir para o bem-estar
fisico e psicoldgico do
idoso;

Realizar postais para oferta
aos familiares;

Elaborar decoracdes
natalicias  feitas  pelos
utentes.

Festa de Natal para convivio
entre utentes, familiares,
colaboradores e Direccdo da
Instituicao.

Comemorar o Natal e Ano
Novo.

Humanos:

- Animadores;

- Professores de Ginastica;

- Técnica Auxiliar de
Fisioterapia

- Professores de MUsica;

- Psicologo;

- Voluntarios;

- Colaboradores.

Materiais:

- Bolas de varios tamanhos;
- Cadeiras;

- Méquina fotografica;

- Cartéo;

- Enfeites Natalicios para
aplicar nos postais;
-tesouras;

-cola;

Papel fotocopia;

-Lapis de cor;
-agrafador/agrafos;
-caricas;

-cartolinas;

-bengalas;

-palha;

-azevinho;

-cola branca;

-velas.

Respostas
Sociais:

- Utentes da
Estrutura
Residencial.




Nota: Havera ainda atividades pontuais, tais como a jardinagem, idas a exposic¢des culturais, teatro, atelié de informatica (skype), eventos desportivos,
sessOes de esclarecimento/informacéo e intercambios com outros lares/ institui¢des, que serdo colocadas no Plano de Atividades, consoante a

disponibilidade e oferta das mesmas.

Este plano de Actividades de Animacéao Sociocultural est4 sujeito a altera¢Ges durante o ano 2017.

Plano de Atividades de Animacéao Sociocultural

Animadora Sociocultural Responsavel

Alda Marques Nunes

Diretora Técnica

Carina Constantino Veludo



